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1. Ogrevanje

Uc€enca v paru pripravita in odvodita ogrevanje.

Merila uspesnosti:

- pregledna in jasno napisana priprava s skicami (2 tocki)

- ogrevanje je sestavljeno iz vseh sestavnih delov (dinamicne vaje z Zogo ali brez,
raztezne vaje, vaje za moc) (2 tocki)

- tekocCe, postopno in sistemati¢no ogrevanje od manj intenzivnih do bolj intenzivnih
vaj ter ustrezna izbira vaj (2 tocki)

Ocenjevalna lestvica

Ocena 5: 5-6 toc¢k
Ocena 4: 4 toCk
Ocena 3: 3 tocke
Ocena 2: 1-2 tocke
Ocena 1: 0 to¢k

Uposteva se tudi razporeditev vodenja ogrevanja obeh uéencev.

2. Tehnicéni elementi

1. Vodenje

Uc€enec izbere 2 osnovni in eno zahtevnejSe vodenje Zoge. Vodenje izvaja eno
dolzino na polovici telovadnice oz. igriS€a.

Osnovna vodenja: vodenje z nartom, vodenje z ZDS, vodenje z NDS, vodenje z
rolanjem

Zahtevnejsa vodenja: cik-cak s SZDS s prestopanjem ali s povlekom za nogo pred
stozcem, s podplatom naprej/nazaj izmenic¢no

2. Preigravanje

UcCenec izbere eno od preigravanj: z izpadnim korakom, s kolesom ¢ez zogo, s
koSenjem. Izvede ga po vodenju pred klobu¢kom/stozcem.

3. Podaja in zaustavljanje po vodenju v prostoru (dvojna podaja).

4. Strel s sprednjim notranjim delom stopala na gol izvede po kratkem vodenju
naravnost. lzvede 5 udarcev:

Ocena 5: 4 ali 5 uspesnih strelov

Ocena 4: 3 uspesni streli

Ocena 3: 2 uspesna strela

Ocena 2: 1 uspesen strel



OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec UcCenec Ucenec UcCenec Uc€enec ne
RAZLICNI nalogo nalogo nalogo nalogo opravi
TESTI izvede izvede opravi man; opravi minimalnih
(poudarek tekoce, tekoce, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
na pravilni | zanesljivo tehnic¢no z vecjimi s Stevilnimi izbrane
tehniki ter | in tehni€no | pravilno, tehnic¢nimi vecjimi naloge.
izvedbi) pravilno. vendar z napakami. tehnicnim
manjsimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri Pri
zakljuci zakljuci zakljucevanju | zaklju€evanju
zanesljivo | zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). | (uspesno). delno neuspesen
uspesen.
3. lara
Uc€enec je ocenjen pri igri 4:4 na dva gola.

OCENA 5 4 3 2 1
Ucéenec v Ucenec v Ucenec vigri | UCenec vigri | UCenec ne
igri igri povezuje povezuje opravi
povezuje povezuje tehni¢ne tehnicne minimalnih
tehni¢ne tehni¢ne elemente z elemente s zahtev
elemente in | elemente z | vecjimi Stevilnimi izbrane
jih man;jSimi napakamiin | vecjimi naloge.
uporablja v | napakami | jih delno napakami in
taktiCnih in jih uporablja v jih delno
reSitvah. uporablja v | takti€nih uporablja v
Igralne takticnih reSitvah. Pri | takticnih
situacije reSitvah. zaklju€evaniju | resitvah. Pri
zakljuCuje | Igralne igralnih zaklju€evanju
zanesljivo. | situacije situacij je igralnih

zaklju€uje | delno situacij je
zanesljivo. | uspeSen. manj

uspesen.




