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OPIS KRITERIJEV ZA OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE

ODLIENO (5)

UcCenec ucinkovito in racionalno obvladuje najzahtevnejSe gibalne
naloge v razlicnih Sportih. Dobro obvladuje teoretiCha znanja,
povezana s procesom Sportne vzgoje. Pri delu redno in vzorno
sodeluje, je samostojen, zelo zanesljiv in iznajdljiv. Sodeluje s
soSolci in Sportnim pedagogom ter pomaga pri pouku in organizaciji
najrazlinejSih Solskih tekmovan,.

PRAV DOBRO ( 4)

UcCenec je pri delu zanesljiv, samostojen in iznajdljiv. Pomaga
soSolcem . Pri delu izstopa s prizadevnostjo in osebnim napredkom
oziroma dosega optimalno raven Sportnega znanja, doloCeno v
ucnem nacrtu. Dobro obvlada dolo€ena teoretiCna znanja in pravila,
ki so povezana s procesom Sportne vzgoje in posameznimi Sportnimi
panogami.

DOBRO (3)

UcCenec dobro sodeluje pri delu, je dokaj samostojen, kooperativen
in pripravljen na vecje napore. Primerno napreduje in dosega v
ucnem nacrtu doloCeno minimalno raven Sportnega znanja.
Pomanjkljivosti se pojavljajo pri izvajanju strukturno zahtevnejsih in
kompleksnejSih Sportnih vsebin.

ZADOSTNO (2)

Uc€enec ne kaze vecje pripravljenosti in interesa za delo. Pri delu ne
sodeluje redno, je manj zanesljiv in zahteva veliko individualne
pomocCi Sportnega pedagoga. Gibalnih nalog ne opravlja
samostojno, izvedba pa je pogosto pomanijkljiva in groba. Ima
teZzave pri izvajanju kompleksnih Sportnih vsebin in ne dosega
minimalne ravni zahtevanega znanja.

NEZADOSTNO (1)

Ucenec je nepripravlien za sodelovanje z vrstniki in Sportnim
pedagogom v procesu Sportne vzgoje. Neaktivnost je razlog, da ne
napreduje. Samostojno ne more opraviti najenostavnejSih gibalnih
nalog in ne dosega minimalne ravni zahtevanega znanja. Je
nezanesljiv in s svojim ravnanjem mnogokrat oteZuje delo pri Sportni
VZgoji.




KRITERIJI ZA OCENJEVANJE GIMNASTIKE Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

OCENA 5 4 3 2 1
GIMNASTIKA | UCenec UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec ne
Z RITMICNO izvede izvede izvede izvede opravi
IZRAZNOSTJO | nalogo nalogo nalogo nalogo minimalnih
oziroma oziroma oziroma oziroma | zahtev
sestavo sestavo sestavo sestavo s | naloge
samostojno | samostojno, | samostojno, | pomocjo. | 0ziroma
in brez az a z vedjimi sestave.
vecjih man;jSimi tehnicnimi
tehniénih tehni¢nimi in
ter in estetskimi
estetskih estetskimi napakami.
napak. napakami.
KOSARKA, NOGOMET, ODBOJKA, ROKOMET
Kriteriji ocenjevanja — testi
OCENA 5 4 3 2 1
UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec UcCenec ne
RAZLICNI nalogo nalogo nalogo nalogo opravi
TESTI izvede izvede opravi man; opravi minimalnih
(poudarek tekocCe, tekocCe, zanesljivo, | nezanesljivo, zahtev
na pravilni | zanesljivo tehnicno z vedjimi s Stevilnimi izbrane
tehniki ter | in tehni€no | pravilno, tehnicnimi vecjimi naloge.
izvedbi) pravilno. vendar z napakami. tehnicnim
manjsimi napakami.
napakami.
Nalogo Nalogo Pri Pri
zakljudi zakljudi zaklju€evanju | zakljuCevanju
zanesljivo | zanesljivo naloge je naloge je
(uspesno). | (uspesno). delno neuspesen.

uspesen.




Igra

OCENA
5 4 3 2 1

SPORT

UcCenecv |UCenecv | Ucenecvigri | UCenecvigri | UCenec ne
KOSARKA | igri igri povezuje povezuje opravi

povezuje povezuje tehnicne tehnicne minimalnih
ODBOJKA | tehnine tehniCne elemente z elemente s zahtev

elemente | elemente z | vegjimi Stevilnimi izbrane
NOGOMET | in jih manjsimi napakami in | vecjimi naloge.

uporablja v | napakami | jih delno napakami in
ROKOMET | takticnih in jih uporablja v jih delno

reSitvah. uporablja v | taktiCnih uporablja v

Igralne taktiCnih reSitvah. Pri | taktiCnih

situacije reSitvah. zaklju€evanju | resitvah. Pri

zakljuCuje | Igralne igralnih zakljuCevanju

zanesljivo. | situacije situacij je igralnih

zakljuCuje | delno situacij je
zanesljivo. | uspesen. manj
uspesen.
ATLETIKA

6. razred (kjer je mozno se izboljSujejo rezultati iz 5. razreda)

1. tek na 60 min 600 m : izboljSati rezultat iz 5. razreda

2. skok v daljino z mesta : izboljSati rezultat iz 5. razreda

3. skok v daljino z zaletom :

4. met zvizgaca :

ocena5 3,00 min ved

ocena4 250m-2,99m
ocena3 2,00m-2,49m
ocena2 150m-199m
ocenal manjkot1,50m

ocena5 20 min ved

ocena4 15m-19,5m
ocena3 10m-145m

ocena2 5m-

9,5m

ocenal manjkot5m




5.

tek na 300 m :

6. skok v viSino:

ocena 5 do 1:05 min

ocena4 1:06 -1:10 min
ocena 3 1:11-1:15min
ocena 2 1:16 - 1:20 min
ocena 1 vec kot 1:21 min

ocena 5 100 cm in ved
ocena4 90 -95cm
ocena3 80-85cm
ocena?2 70-75cm

ocena l manj kot 70 cm

Vzdrzljivostni tek ( Cooperjev test)

Razdalja v metrih je 2400m.

Kriterij za oceno je :

OCENA 5 4 3 2 1
COOPERJEV Zelo Izbolj8a Vsaj malo | Ne izboljsa Zelo
TEST izboljSa svoj | svoj prejsnji | izboljSa svoj svojega poslabsa
prejsnji rezultat, pri prejsnji prejSnjega | svoj prejsnji
rezultat, pri teku se rezultat, pri rezultata, rezultat, pri
teku se zelo trudi. teku se priteku se | teku se ne
trudi. ocCitno ne ne trudi. trudi ali
trudi dovol. noce teci.
TeCe z
rezervo.
0z.
Decki
Ocena5 do 14:00 min
Ocena4  med 14:01 do 15:00 min
Ocena3 med 15:01 do 16:00 min
Ocena2 med 16:01 do 17:00 min

Ocena 1

ved kot 17:00 min




Deklice

Ocena5 do 15:00 min

Ocena4 med 15:01 do 16:00 min
Ocena 3 med 16:01 do 17:00 min
Ocena2 med 17:01 do 18:00 min
Ocena 1 vec kot 18:00 min

KRITERIJI ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SKOKOV S KOLEBNICO:

6. razred:
sonozni skoki brez vmesnega poskoka, sonozni skoki z vmesnim poskokom, tek s
kolebnico (2 dolzini)

Ocena 5: naredi 10 uspesnih skokov

KRITERIJ PRI USTNEM OCENJEVANJU ZNANJA ( 5 vprasanj )

OCENO ODLICNO dobi u&enec, ki pravilno odgovori na vsa vpra$anja brez
pomoci ucitelja.

OCENO PRAV DOBRO dobi ucenec, ki pravilno odgovori na Stiri vprasanja brez
pomoci ucitelja in s pomocjo pri enem vprasanju.

OCENO DOBRO dobi ucenec, ki na tri vprasanja pravilno odgovori brez pomoci,
na dve vprasaniji pa s pomocjo ucitelja.

OCENO ZADOSTNO dobi u€enec, ki delno pravilno odgovori na vsa vprasanja
ob pomodi ucitelja.

OCENO NEZADOSTNO dobi u€enec, ki nepravilno odgovori na najmanj Stiri
vprasanja.

Kriterij za pisno ocenjevanje znanja:

0% - 49% nzd (1)
50% - 62% zd (2)
63% - 75% db (3)
76% - 88% pd (4)

89 % - 100 % odl (5)



OPISNI KRITERIJI ZA OCENJEVANJE PLAKATA OZ.

PREDSTAVITVE REFERATA

OCENA ODLICNO PRAV DOBRO ZADOSTNO
DOBRO
KRITERWJI
IZBIRA VIRA Ucenec na Smiselno Samostojno Uporablja le
INFORMACIJ izviren nacin | povezuje izbira vire en vir
pristopi k informacije iz | informacij informacij
reSevanju raznovrstne (navedba
problema literature in virov)
drugih virov
(navedba
Virov)
PLAKAT —izgled | lzdelek je -ustvarjalnost | -smiselno -slikovno
dovrSen pri izdelavi uporabljeno gradivo je
plakata slikovno skromno, tudi
- poleg gradivo dokaj
slikovnega -plakat je neustrezno
materiala izdelan -plakat je
uporabljene vsebinsko slabo
tabele, grafiti | ustrezno pregleden
itd. -izvirnosti pri
oblikovanju ni
PREDSTAVITEV | -predstavitev | -predstavitev | -predstavitev | -predstavitev
REFERATA je prepricCljiva | je prepriCljiva | s pomocjo je skromna
in nazorna in za soSolce | besedila na -vecCina teksta
-uéenec s zanimiva plakatu je prebrana s
svojim -u¢enec zna -S SV0j0 plakata
nastopom odgovarjati na | predstavitvijo | -u¢enec
pritegne vprasanja ucenec le soSolcev ne
sosolce k sosolcev ali delno pritegne | pritegne
razmisljanju ucitelja v sosolce -potrebuje
in aktivnem zvezi z -zna vsaj pomoc ucitelja
sodelovanju vsebino delno
-govori prosto | plakata oz. odgovoriti na
brez referata vprasanja
pomoznega soSolcev ali
teksta ucitelja v zvezi
-zna z vsebino
odgovarjati plakata oz.
tudi na referata
vprasanja
soSolcev in
ucitelja v
zvezi z
vsebino
plakata oz.

referata




SPORTNA OPREMA!

Velja za ure Sporta kot tudi vse izbirne predmete:
- kratke hlace oz. trenirka
- kratka majica
- Cista obutev z nedrse€im podplatom

Opravi€eno si lahko brez opreme v vsakem ocenjevalnem obdobju le enkrat!

Sprotno prinasaj opravicila!



