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KRITERIJI ZA OCENJEVANJE
PREDMETA IZBIRNI PREDMET - SPORT
ZA ZDRAVJE

Solsko leto: 2022/2023

Ugitelj: Vili Horvat



1. Vzdrzljivostni tek (eden izmed dveh)

(Cooperjev

test)

Razdalja v metrih je 2400m.

Kriterij za oceno je :

Zelo izboljsa svoj
prejsnji rezultat
(20 sek. ali ved),
0z. doseze
zahtevano normo.
Tede zavzeto ter

IzboljSa svoj
prejsnji rezultat (
za 10-20 sek.), oz.
doseze zahtevano
normo ali boljSo.
TeCe zavzeto ter

Vsaj malo izboljSa
SVoj prejsniji
rezultat (do 10
sek.), pri teku se
ocitno ne trudi
dovolj. TeCe z

Ne izboljSa
svojega prejSnjega
rezultata, pri teku
se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj
prejsnji rezultat
(20 sek. ali ved),
pri teku se ne trudi
0z. noce teci.

se trudi. se trudi. rezervo.
0z.
Decki
Ocena 5 do 12:00 min
Ocena 4 med 12:01 do 13:00 min
Ocena 3 med 13:01 do 14:00 min
Ocena 2 med 14:01 do 15:00 min
Ocena 1 ved kot 15:00 min
Deklice
Ocena s do 13:00 min
Ocena 4 med 13:01 do 14:00 min
Ocena 3 med 14:01 do 15:00 min
Ocena 2 med 15:01 do 16:00 min
Ocena 1 ved kot 18:00 min

Beep test

Uc€enci premagujejo 20-metrsko razdaljo (stopnje) z zvoénim signalom v postopno
hitrejSem teku.

Ucenci

Ocena 5: Stopnja 6/10 >
Ocena 4: Stopnja 5/7-6/9
Ocena 3: Stopnja 4/3-5/6
Ocena 2: Stopnja 2/4 — 4/2
Ocena 1. Stopnja < 2/4

Ucéenke

Ocena 5: Stopnja 5/2 >
Ocena 4: Stopnja 4/2-5/1
Ocena 3: Stopnja 3/2-4/1
Ocena 2: Stopnja 1/5 - 3/1
Ocena 1: Stopnja < 2/4




Oz.

Uc€enec/ucenka izboljSa svoj rezultat za:

Ocena 5: 5 stopen;j ali ve¢
Ocena 4: 4 stopnje
Ocena 3: 3 stopnje
Ocena 2: 2 stopnji

Ocena 1: 0 -1 stopnjo

2. Aerobika, joga ali teorija

Uc€enec si izbere iz katere vsebine bo ocenjen. Lahko je ocenjen iz ve€ vsebin.

Aerobika — vadbena koreografija

5

4

3

2

1

UcCenec izvede
vadbeno
koreografijo
zanesljivo in
tekoce,
posamezne
elemente izvaja

UcCenec izvede
vadbeno
koreografijo
zanesljivo in
tekoCe, z manjSimi
napakami pri
izvedbi elementov,

Ucenec delno
pozna vadbeno
koreografijo, pri
izvedbi se vmes
ustavlja, elemente
izvaja s teZzavami,
vmes veckrat

UcCenec slabo
pozna
koreografijo, izvaja
jo s prekinitvami,
elemente ne izvaja
pravilno, ima vecje
tezave z ritmom

Ucenec ne pozna
koreografije in
sestavnih
elementov ter jo
ne zna izpeljati na
glasbo.

pravilno ter v ritmu | ter je v ritmu z izgubi ritem. glasbe.
Z glasbo. glasbo.
Joga - pozdrav soncu
5 4 3 2 1

Ucenec pozna
zaporedije vaj ter
jih tekocCe izvaja.
Pozna posamezne
polozaje ter jih
pravilno izvaja.
Diha globoko in
usklajeno z
gibanjem.

Ucenec pozna
zaporedije vaj ter
jih tekoCe izvaja.
Pri posameznih
polozajih naredi
manjSe napake.
Diha usklajeno z
gibanjem vendar
ne povsem
sprosceno.

UcCenec delno
pozna zaporedje
vaj ter jih
zamenjuje.
Izvedba ni tekoce,
ampak se ustavi
vmes. Dihanje ni

povsem usklajeno.

UcCenec slabo
pozna zaporedje,
vaje izpusca ter ne
pozna vseh.
Posamezni
poloZaji so
nepravilni, ima
vecje tezave z
dihanjem med
izvedbo.

Ucenec ne pozna
zaporedija vaj ter
polozajev in ne
izvede cikla vaj.




Teorija — ustno ocenjevanje znanja (5 vprasanj)

OCENO ODLICNO dobi ugenec, ki pravilno odgovori na vsa vprasanja brez
pomoci ucitelja.

OCENO PRAV DOBRO dobi ucenec, ki pravilno odgovori na Stiri vprasanja brez
pomoci ucitelja in s pomocjo pri enem vprasanju.

OCENO DOBRO dobi ucenec, ki na tri vprasanja pravilno odgovori brez pomoci,
na dve vprasaniji pa s pomocjo ucitelja.

OCENO ZADOSTNO dobi u€enec, ki delno pravilno odgovori na vsa vprasanja
ob pomoci ucitelja.

OCENO NEZADOSTNO dobi u¢enec, ki nepravilno odgovori na najman; Stiri
vprasanja.

3. UDELEZBA NA SPORTNIH DOGODKIH

UdeleZba na vseh Sportnih dogodkih v sklopu predmeta, ki so obvezni, bo ocenjena
s 5. V primeru odsotnosti uCenec sam izvede dejavnost s potrdilom starSev oz. je
odsotnost opravicena samo iz utemeljenih razlogov.

Ob koncu Solskega leta se pri zaklju¢evanju ocene uposteva tudi odnos do dela,
odnos do sosolcev, Sportno obnasanje pri vadbi, prinasanje Sportne opreme.



