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Osnovna &ola Vrhovci
Cesta na Bokalce 1
1000 Ljubljana

Datum: 22. 9. 2021

ZAPISNIK 3. seje
skupine za prehrano Osnovne $ole Vrhovci,
ki je potekala v sredo, 22. 9. 2021 ob 17.uri v ucilnici KEM

Vabljeni: Nina lli¢, Lucija Sustersi¢, Bojan Kolosa, Jernej Juréec, Taja Klemen in
ravnateljica Marjanca Vampelj

Prisotni: Nina Ili§, Lucija Sustersi¢, Bojan Kolo$a, Jernej Juréec, Taja Klemen in
ravnateljica Marjanca Vampelj

Clani skupine za prehrano so vabilo prejeli po elektronski posti.

Predlagani dnevni red:

Predstavitev nadomestnih ¢lanov

Potrditev zapisnika 2. seje

Predstavitev ankete uéencev in starSev o Solski prehrani
Novosti v Solskem letu 2021/2022

Razno

ahwh =

K tocki 1: Predstavitev nadomestnih ¢lanov

Ravnateljica predstavi nadomestni &lanici skupine za prehrano, to sta Lucija Sustersié
(uditeljica naravoslovja, gospodinjstva in vodja Solske prehrane) ter Taja Klemen
(uéiteljica biologije in naravoslovja, ki nadomes¢a uciteljico Majo Bavdek).

K tocki 2: Potrditev zapisnika 2. seje
Na zapisnik ni bilo pripomb.

Sklep §t. 2
Zapisnik 2. seje se potrdi.

K tocki 3: Predstavitev ankete uéencev in starSev o Solski prehrani

Ravnateljica predstavi rezultate dveh izvedenih anket. Prva je bila izvedena na vzorcu
ucencev od 1. do 8. razreda, kar predstavlja 80 % vseh uéencev, ki obiskujejo osnovno
Solo Vrhovci. Druga je bila izvedena na vzorcu 31 % vseh starSev, upostevajo€ enega
star8a na enega ufenca. Na podlagi rezultatov anketnih vprasalnikov se je pridobil
vpogled v mnenje u€enceyv in starSev o zadovoljstvu s Solsko prehrano.

Sledila je razprava o izvedbi ankete. Nina lli¢, predstavnica star§ev, ravnateljico vprada
po namenu in vzorcu izvedene ankete. Predlaga iskanje vmesne poti med zdravo
prehrano in Zeljo otrok. Sledi izpostavitev kritike starSev o izvedeni anketi:



- Neprimeren nadin objave (anketa je bila dostopna vsem),

- Onemogoca sledljivost udeleZencev (brez identifikacije),

- Vprasanja ankete so zahtevala subjektivne odgovore (mnenje starsev),
- Vprasanja ankete niso bila osnovana na standardih zdrave prehrane.

Ravnateljica poda repliko na zgornje navedbe. Omeni, da je zakonsko dologeno
preverjanje zadovoljstva otrok in starSev s $olsko prehrano, strokovno mnenje se
preverja pri strokovni komisiji in ne pri star§ih. Ravnateljica se pri tem naveZe tudi na
Zaljive in nespoétljive komentarje do kuharskega osebja. Lucija Sustersi¢, vodja Solske
prehrane doda, da se $olsko prehrano izvaja z omejitvami — kapaciteta kuhinje
(zgrajena za 350 otrok, sedaj jih je 720), nabor Zivil iz razpisa, kombinacije Zivil, ki
dosegajo omejitev cene obroka, jes€ost otrok in zdravje.

Predstavnica star§ev ponovno odpre razpravo o zahtevi starSev v vpogled v dobavnice
in cene zivil. Star§i menijo, da lahko za isto ceno dobijo kvalitetnejSa in bolj zdrava
Zivila. Vodja Solske prehrane in ravnateljica izpostavita obseZnost teh dokumentov,
zato morajo biti starsi bolj specifiéni o zahtevah. Poudarita, da je cena dietne prehrane
enaka ceni normalne prehrane, kar ni obi¢ajna praksa v $olskih kuhinjah. Dietna Zivila
so precej draZja.

K tocCki 4: Novosti v Solskem letu 2021/2022

Z novim $olskim letom so se Ze zacele uveljaviljati spremembe. Prva sprememba je
opazna pri sestavi jedi iz zivila, ki ni priljubljeno a zdravo in Zivila, ki ga imajo ucenci
radi (primer sendvi¢ — ajdova bombeta s posebno salamo). Tudi kuhar izpostavi
napredek pri zmanj$anemu nastanku odpadne hrane. Druga sprememba je opazna pri
vizualnem in vsebinskem zapisu jedilnika ter dodatkom QR kode s povezavo do
¢lankov o zanimivostih Zivil. Na podlagi omenjenega so ucenci bolj motivirani za
uzivanje raznolike hrane. Jedilnik Solske prehrane bo na spletni strani Sole posodobljen
tedensko in ne mesecno, razlog je v dobavljivosti sezonskih Zivil, moZnosti koris€enja
akcij ipd. Vodja prehrane omeni sodelovanje z uditeljico razrednega pouka pri
izdelovaniju prispevkov za projekt Solska shema. Prav tako izpostavi vklju¢evanje Zivil,
ki so posebnost slovenskega prostora ter imajo oznake kakovosti pri Gospodarski
zbornici Slovenije. Primer — kokos$ja jajca, nojeva jajca. Tudi uéenci so v anketnem
vprasalniku izpostavili Zeljo po vkljuCevanju vmeSanih jajc v Solsko prehrano.
Ravnateljica pove, da sodeluje v skupini za dolocitev enotne metodologije za doloCitev
cene $olske prehrane na Ljubljanskih osnovnih Solah. V skupini sodelujejo vodje
Solske prehrane, raGunovodkinje in ravnatelji posameznih Sol.

K tocki 5: Razno

S predstavnico starSev Nino lli¢ so se ¢&lani dogovorili, da posreduje informacije
star8em glede vpogleda v dokumentacijo $olske prehrane in o spremljanju
prenovljenega jedilnika na spletni strani Sole. Z novo vodjo Solske prehrane Lucijo
Sustersié bo plan dela potekal po zastavljenih ciljih ob upostevanju zapisanih novosti.
Naslednji sestanek komisije za prehrano se bo izvedel predvidoma po novem letu.

Clani skupine za prehrano so sejo zakljucili ob 17.45.

Zapisala ugiteljica biologije in naravoslovja Vodja Solske prehrane
Taja Klemen Lucija Sustersi¢



